
Ειδικότητα	Στοματικής	και	Γναθοπροσωπικής	Χειρουργικής	στη	Βρετανία	
	
Κατευθύνσεις:	
	
Υπάρχουν	δυο	βασικές	κατευθύνσεις	που	μπορεί	κάποιος	να	ακολουθήσει	για	να	
ολοκληρώσει	 την	 ειδικότητα	 της	 Στοματική	 και	 Γναθοπροσωπικής	
Χειρουργικής	 (ΣΓΠΧ)στην	Βρετανία.	Μία	 από	 τις	 9	 χειρουργικές	 ειδικότητες	
του	Βασιλικού	Κολλεγίου	των	Χειρουργών,	που	απαιτεί	την	κατωχή	αμφότερων	
των	πτυχίων	της	Ιατρικής	και	της	Οδοντιατρικής.	
	
Οι	 κατευθύνσεις	 αυτές	 αποτυπώνονται	 επιγραμματικά	 στο	 παρακάτω	
σχεδιάγραμμα:		
	

	
	
Ας	δούμε	όμως	κάποια	σημεία	με	περισσότερη	λεπτομέρεια.	
	
Αρχικά	είναι	συμαντικό	να	καταλάβουμε	τα	διαφορετικά	στάδια.	Μετά	από	την	
αποφοίτηση	 από	 την	 Οδοντιατρική	 είτε	 την	 Ιατρική	 οι	 απόφοιτοι	 πρέπει	 να	
ολοκληρώσουν	 1	 χρόνο	 Foundation	 Training	 για	 τους	 οδοντιάτρους	 (πρώτο	
πτυχίο)	και	2	χρόνια	για	τους	Ιατρούς	(πρώτο	πτυχίο),	αντίστοιχα.	Όπως	και	τα	
Core	 Training	 χρόνια.	 Αφού	 καταλάβουμε	 αυτά	 τα	 δυο	 βασικά	 βήματα,	 θα	
εξηγήσουμε	την	κάθε	κατεύθυνση	ξεχωριστά.	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
Απόφοιτοι	Οδοντιατρικής	
	
Αφού	 ολοκληρώσουν	 τον	 1	 χρόνο	 Οδοντιατρικού	 Foundation	 Training,	 οι	
απόφοιτοι	 μπορούν	 να	 επιλέξουν	 αν	 θα	 προχωρήσουν	 στην	 ολοκλήρωση	 του	
Dental	Core	Training	(Οδοντιατρικό).	Το	οδοντιρατρικό	Core	Training	δεν	είναι	
αμαγκαστικό	 εάν	 γνωρίζει	 ο	φοιτητής	 εξ’	 αρχής	 ότι	 θέλει	 να	 ακολουθήσει	 την	
κατεύθυνση	 της	 ΣΓΠΧ	 .	 Ωστόσο,	 είναι	 καλό	 να	 ολοκληρωθούν	 1	 ή	 2	 χρόνια	
Dental	Core	Training,	κατά	το	οποίο	ο	υποψήφιος	δουλεύει	κυρίως	σε	Τμήματα	
ΣΓΠΧ.	Μέσα	από	αυτήν	την	εμπειρία	θα	τους	δοθεί	η	ευκαιρία	να	καταλάβουν	
εάν	αυτό	είναι	που	θέλουν	πραγματικά,	αλλά	και	να	εμπλουτίσουν	σημαντικά	το	
βιογραφικό	τους.	Επιπλέον,	αυτό	θα	τους	βοηθήσει	στις	μετέπειτα	αιτήσεις	τους	
για	 την	 Ιατρική	 σχολή.	 Η	 επιλογή	 του	 να	 μην	 ολοκληρώσει	 κανείς	 το	
Οδοντριατρικό	 Core	 Training	 τον	 κατατάσει	 πιο	 χαμηλά	 και	 καθιστά	 πιο	
δύσκολη	τη	διεκδίκηση	θέσης	σε	κάποια	Ιατρική	σχολή.		
	
Αφού	γίνει	κάποιος	δεκτός	στην	 Ιατρική	σχολή	μετά	τα	παραπάνω,	 τα	στάδια	
είναι	 τα	 ίδια	 με	 αυτά	 που	 πρέπει	 να	 ακολουθήσει	 ένας	 απόφοιτος	 ιατρικής	
(πρώτο	 πτυχίο).	 Αυτά	 είναι	 τα	 Foundation	 χρόνια.	 Για	 την	 ακρίβεια	 το	
Foundation	 Year	 1	 (FY1)	 και	 Foundation	 Year	 2	 (FY2).	 Το	 Foundation	 Year	 1	
(FY1)	 είναι	 αντίστοιχο	 με	 το	 6ο	 έτος	 Ιατρικής	 στην	 Ελλάδα,	 αλλά	 και	 την	
Ευρώπη,	καθώς	η	Ιατρική	σχολή	στην	Αγγλία	είναι	5	χρόνια	αντί	για	6.	Συνεπώς	
ο	 απόφοιτος	 μιας	 6ετούς	 Ιατρικής	 Σχολής	 δεν	 είναι	 απαραίτητο	 να	
ολοκληρώσει	 το	 FY1	 αλλα	 μόνο	 το	 FY2.	 Ωστόσο	 πολλοί	 απόφοιτοι	 Ιατρικής	
επιλέγουν	να	ολοκληρώσουν	και	τα	2	έτη	για	να	επιτύχουν	ομαλότερη	μετάβαση	
στο	Βρετανικό	σύστημα.	
	
Μετά	 τα	 Foundation	 χρόνια	 εάν	 κάποιος	 θέλει	 να	 συνεχίσει	 με	 οποιαδίποτε	
χειρουργική	 ειδικότητα,	 θα	 πρέπει	 να	 ακόλουθήσει	 το	 Core	 Surgical	 Training.	
Αυτό	το	στάδιο	είναι	αντίστοιχο	του	χρόνου	γενικής	χειρουργικής	στην	Ελλάδα,	
που	όλοι	πρέπει	να	ολοκλήρωσουν	πριν	ξεκινήσουν	το	ειδικό	κομμάτι.	Παρόλα	
αυτά,	στην	Αγγλία	το	Core	Surgical	Training	επιτρέπει	στον	ενδιαφερώμενο	να	
δουλέψει	 σε	 διάφορες	 χειρουργίκες	 ειδικότητες	 (το	 ποίες	 θα	 είναι	 αυτές	
εξαρτάται	 από	 την	 κατάταξη	 που	 θα	 λάβει	 μετά	 από	 συνέντευξη).	 Κατά	 τη	
διάρκεια	 αυτών	 των	 χρόνων	 (και	 για	 να	 μπορέσει	 ο	 ενδιαφερόμενος	 να	 κάνει	
αίτηση	 σε	 οποιαδήποτε	 χειρουργική	 ειδικότητα)	 θα	 πρέπει	 να	 περάσει	 τις	
γενικές		χειρουργικές	εξετάσεις	MRCS	Part	A	και	Part	B.	
	
Αφού	ολοκληρωθούν	και	αυτά	τα	χρόνια,	 και	ο	 ενδιαφερόμενος	 έχει	 επιτυχώς	
ολοκληρώσει	 τις	 MRCS,	 τότε	 μπορεί	 να	 κάνει	 αίτηση	 για	 τα	 ειδικά	 χρόνια	
Specialty	 Training	 (ST3-ST7/8).	 Για	 να	 γίνει	 δεκτός	 εκεί,	 απαιτεί	 ξεχωριστή	
συνέντευξη.	 Ο	 λόγος	 που	 το	 μέρος	 αυτό	 ξεκινά	 από	 το	 ST3	 είναι	 επειδή	 ήδη	
έχουν	ήδη		ολοκληρωθεί	2	χρόνια	Core	Surgical	Training	και	ακολουθεί	το	ειδικό	
κομμάτι,	που	είναι	εξ	ολοκλήρου	εστιασμένο	στη	ΣΓΠΧ.		
Πριν	 την	 ολοκλήρωση	 της	 ειδικότητας	 αλλά	 και	 μετά	 το	 πέρας	 αυτής	 οι	
ειδικευόμενοι	 έχουν	 τη	 δυνατότητα	 να	 επιλέξουν	 κάποια	 από	 τις	 διαθέσιμες	
υπο-εξειδικεύσεις	 -	 fellowships	 (π.χ.	 ογκολογία	 κεφαλής	 και	 τραχήλου,	
χειρουργική	 σχιστιών,	 κρανιοπροσωπική	 χειρουργική,	 αισθητική	 χειρουργική	
προσωπου)		



	
Από	 τη	 φετινή	 χρονιά	 (2017-2018)	 η	 ειδικότητα	 της	 έχει	 κάνει	 δεκτό	 και	 το	
λεγόμενο	 Run	 Through	 Training	 Program,	 στο	 οποίο	 ο	 ενδιαφερόμενος	 κάνει	
αίτηση	 μετά	 το	 Foundation	 Year	 2	 (FY2)	 και	 ξεκινάει	 το	 ειδικό	 κομμάτι	
κατευθείαν	 από	 ST1-ST7/8	 (αντί	 για	 CT1-CT2	 και	 μετά	 (ST3-ST7/8).	 Αυτές	 οι	
θέσεις	 είναι	 ελάχιστες	 στη	 χώρα	 αλλά	 και	 πολύ	 ανταγωνιστικές.	 Το	 ST1-ST2	
αποτελεί	και	πάλι	το	γενικό	μέρος	της	ειδικότητας	και	περιλαμβάνει	εναλλαγή	
σε	 τμήματα	 διαφόρων	 χειρουργικών	 ειδικοτήτων,	 με	 τη	 διαφορά	 ότι	 ο	
ειδικευόμενος	δεν	χρειάζεται	συνέντευξη	για	το	ST3	κομμάτι.	
	
	
Απόφοιτοι	Ιατρικής	
	
Οι	 απόφητοι	 της	 Ιατρικής	 θα	 πρέπει	 να	 ολοκληρώσουν	 το	 Foundation	 Year	 1	
(FY1)	 και	 Foundation	 Year	 2	 (FY2)	 προτού	 κάνουν	 αιτήσεις	 σε	 οδοντιατρικές	
σχολές.	 Κάποιοι	 ωστόσο,	 επιλέγουν	 να	 ολοκληρώσουν	 και	 τα	 2	 χρόνια	 Core	
Surgical	 Training	 πριν	 κάνουν	 αιτήσεις	 για	 οδοντιατρική.	 Στην	 Αγγλία,	 οι	
απόφοιτοι	 Ιατρικής	 πρέπει	 να	 ολοκληρώσουν	 4	 χρόνια	 οδοντιατρικής,	 με	
εξαίρεση	 το	Dental	 Program	 for	Medical	 Graduates	 (DPMG)	στο	King’s	 College	
London,	 που	 έχει	 3ετή	 διάρκεια.	 Εφόσον	 ο	 ενδιαφερόμενος	 ολοκληρώσει	 τα	
χρόνια	 της	 Οδοντριατρικής,	 μπορεί	 να	 συνεχίσει	 στο	 ST3,	 εφόσον	 έχει	 πρώτα	
ολοκληρώσει	 τα	Core	Surgical	Training	χρόνια.	Σε	διαφορετική	περίπτωση,	θα	
πρέπει	 να	 ολοκληρώσει	 αυτά	 αρχικά	 ή	 να	 κάνει	 αιτήσεις	 για	 το	 Run	 Through	
Training	όπως	αναφερθήκαμε	παραπάνω.		
	
‘Εξτρα	Tips:	Για	άτομα	με	πρώτο	πτυχίο	από	άλλη	χώρα	εκτός	Βρετανίας,	που	
επιθυμούν	 να	 συνεχίσουν	 τις	 σπουδές	 για	 το	 δεύτερο	 πτυχίο	 (Ιατρικής	 ή	
Οδοντιατρικής	 αντίστοιχα)	 στη	 Βρετανία,	 	 συνίσταται	 να	 ολοκληρώσουν	 ένα	
χρόνο	 ως	 senior	 house	 officers	 σε	 κάποιο	ΣΓΠΧ	 Τμήμα	 στην	 Αγγλία,	 έτσι	
ώστε	να	ενταχθούν	στο	σύστημα.		
	
	
Για	περισσότερες	πληροφορίες	μπορείτε	να	επικοινωνήσετε	μαζί	μας	στο	email	
μας:	juniorhomfs@gmail.com	


